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Integrar la realidad clínica en el aula: diseño 

de estaciones ECOE a partir de casos 

publicados como herramienta para la 

enseñanza de la Farmacología
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Valorar la utilidad e impacto académico de una 
estrategia basada en la elaboración de 
estaciones ECOE por parte del alumnado, 
comparando dos enfoques: casos inventados 
por los alumnos frente a casos clínicos reales 
extraídos de publicaciones científicas.
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Curso 21-22 FARMACOLOGÍA APLICADA A LAS ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS PUBLICITARIAS                       

(FEF)    

 PLANTILLA PARA DESARROLLAR LOS OBJETIVOS DEL TEMA PROPUESTO 

 

TEMA  DE LA ASIGNATURA: TEMA 6. EFPS en afecciones vasculares: Hemorroides 

GRUPO DE TRABAJO: GRUPO 3 

MIEMBROS DEL GRUPO: - Daniel García Endrino 
- María Inmaculada Vallejos Moreno  
- Irene Vidal Castillo 
- María Lara Muñoz 
 

OBJETIVOS ASIGNADOS AL GRUPO: - Criterios de derivación al médico. 
- Medidas higiénico-dietéticas para el tratamiento de las hemorroides. 

 
 
 

Criterios de derivación al médico: 

 

• Duración de los síntomas: Sangrado prolongado, acompañado de síntomas como palidez y mareo. Si el 

sangrado es lo suficientemente prolongado puede dar lugar a anemia crónica (anemia secundaria). 

 

• Indicadores de alarma: El sangrado rectal puede ser el signo inicial de una patología grave de colon y recto 

(colitis ulcerosa, carcinoma ano-rectal, pólipos, úlcera crónica solitaria). Por tanto, a un paciente sin 

antecedentes de hemorroides diagnosticadas con sangrado rectal, sobre todo si es mayor a 50 años, se le 

deberá recomendar acudir al médico. 

 

• Las hemorroides acompañadas de un prolapso importante, pueden necesitar de una intervención quirúrgica.  

 

• La trombosis hemorroidal es una complicación que precisa de cirugía urgente para su resolución (bulto 

prolapsado, duro y acompañado de un intenso dolor). 

 

• La intensidad de los síntomas , así como su repetición, obligará a valorar la necesidad de cirugía para la 

resolución del problema. 

 

Las medidas higiénico-dietéticas que podemos utilizar para prevenir y tratar las hemorroides son las siguientes: 

 

• La principal medida preventiva para las hemorroides es evitar hacer esfuerzos excesivos durante la defecación 

y permanecer el menor tiempo posible sentado en el sanitario. Con esto se consigue disminuir la presión 

recto-anal. 

 

• Es recomendable evitar el estreñimiento, manteniendo una dieta rica en fibra e ingiriendo abundante líquido. 

En el caso de que la fibra ingerida mediante la dieta no sea suficiente, tomar aportes de fibra extra. 

 

• Es bueno tomar con frecuencia frutos "negros", como son las moras, las ciruelas o las uvas, ya que al contener 

flavonoides actúan como protectores de los vasos sanguíneos. 

 

• Es conveniente no ejercer presión con el papel al limpiarse tras la defecación, en este caso se recomienda el 

uso de toallitas higiénicas o lavados. 

 

• Uso de toallitas con sustancias calmantes y cicatrizantes. 

 

• Aumentar el ejercicio físico. Además se debe evitar estar mucho tiempo sentado o de pie de manera estática 

(sedestación o bipedestación). 

 

Elaboración y presentación de casos
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Elaboración y presentación de casos

RESULTADOS Y DISCUSIÓN:
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Creación de casos por los alumnos

Facilitaban revistas y webs con casos reales

Facilitaban casos clínicos reales

→ Poco elaborados; simples

→ Poco relacionados; complicados; €

→ ¿Trabajo real del alumno?



El uso de casos clínicos reales y casos originales 

elaborados por los propios estudiantes para el diseño de 

estaciones ECOE mejora la adquisición de competencias 

clínicas y favorece la preparación del alumnado para 

afrontar con éxito el examen oficial.

Sin embargo, es imprescindible implementar 

mecanismos de evaluación adecuados que garanticen la 

originalidad, fomenten el pensamiento crítico y 

preserven la integridad académica.

CONCLUSIONES:
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Resultados prueba ECOE marzo 2025

RESULTADOS:

9,8

8,3 7,9

8,6 8,7
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Resultados prueba ECOE julio 2025
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Establecer 

objetivos que se 

van a estudiar

Día 1

Elaboración

de artefactos

Día 3

Desarrollo de 

objetivos por 

cada grupo

Día 2
Presentación

de artefactos

Día 4

Evaluación

Día 5

Proyecto piloto en FEF: ABA

MATERIAL Y MÉTODOS:

Gómez-Guzmán, M et al., Actualidad en Farmacología y Terapéutica (AFT). 2023;21(2):150-163
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PID ECOE 2024

MATERIAL Y MÉTODOS:

URI: https://hdl.handle.net/10481/95764
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URI: https://hdl.handle.net/10481/104929
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Materiales ECOE en Digibug
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Ficha de la estación
Guía del evaluador

Guion para el paciente Rúbrica del evaluador

Es un resumen 

de la estación

Se deben explicar cuáles 

son las respuestas 

correctas del checklist 

y el porqué

Cuadro donde el evaluador 

va marcando lo que el 

alumno realiza 

correctamente
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https://revistaseug.ugr.es/index.php/ars/article/view/24104/23522http://ijper.org/sites/default/files/IndJPhaEdRes-55-2-621.pdf
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https://www.researchgate.net/publication/371125543_Launching_an_Objective_Structured_Clin

ical_Examination_OSCE_for_the_Evaluation_of_Pharmacy_Training_Placements_Results_of_t

he_First_Pilot_Study_at_the_University_of_Granada

URI: https://hdl.handle.net/10481/84182
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